
   
   

 

Trainer-Lizenzverlängerung für C-/B-Lizenzinhaber  

 

Liebe Sportfreunde,  

 

im Rahmen der Übungsleiter-Grundausbildung (Spezialisierung Handball) vom 14.-15.10., 

bietet der SV 04 Plauen-Oberlosa und der Kreissportbund Vogtland allen C-/B-Lizenz Inhabern 

die Möglichkeit einer Lizenzverlängerung.  

 

Ort: Plauen (Spielbezirk Chemnitz)  

Datum: 14.-15.10.2022  

Kosten: 75€ pro Teilnehmer  

max. Teilnehmerzahl: 25  

Anmeldung: bis 07.10.2022 bei Tyll.schmidtke@sv04oberlosa.de     

Themen: siehe Anhang (Lehrgangsplan)  

 

Eine Teilnahmebestätigung sowie weitere Informationen erhaltet Ihr nach der Anmeldung!  

Die vollständige Teilnahme wird mit 15 Unterrichtseinheiten zur Verlängerung der Trainer- 

B/C-Lizenz anerkannt. 
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Lehrgangsplanung 

 
 

Lehrgangsort: Kurt- Helbig-Halle, Comeniusstraße 15, 08523 Plauen 
  M&S Umweltprojekt Pfortenstraße 7, 08527 Plauen 

Kreissportbund Plauen Schenkendorfstraße 14, 08525 Plauen 
Einheit-Arena, Wieprechtstraße 11, 08527 Plauen 
 

   
Freitag 14.10.22 
 

18:00- 19:30 Uhr Aufbau einer Trainingseinheit    J. Grüner/ I. 

Wunderlich 
 

19:45-21:15 Uhr Kinderschutz       T.Schmidtke/I. 

Wunderlich 
 

Ort: M&S Umweltprojekt Pfortenstraße 7 08527 Plauen 
Samstag 15.10.22 
 

8:00- 9:30 Uhr  Grundlagenvermittlung Koordination    I. Wunderlich 
 

9:45- 11:15 Uhr  Grundlagenausbildung Torhüter     T. Schmidtke 
 

12:00-13:30 Uhr Hospitation mJA zu Koordinativen Fähigkeiten   T. Schmidtke 
 

Ort: Kurt- Helbig-Halle, Comeniusstraße 15 08523 Plauen 
 

14:00- 14:45 Uhr Auswertung Hospitation    J. Grüner/I. 

Wunderlich 
 

15:00- 16:30 Uhr Aktivierung von Kindern und Prävention von Haltungsschäden I. Wunderlich 

     
17:15- 18:45 Uhr  Kleine Spiele        T. Schmidtke 
 

Ort: Einheit-Arena, Wieprechtstraße 11, 08525 Plauen 

 

 

 


