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Bestimmungen 

zum Spielbetrieb Nachwuchs Saison 2022/23 
 

Gespielt wird nach den Regularien des Handball-Verbandes Sachsen in der Fassung „Die Umsetzung 

einer einheitlichen Wettkampfstruktur für den Kinder- und Jugendhandball im Bereich des Handball-

Verbandes Sachsen“ ab dem 01.07.2016. 

Diese Fassung ist zum 01.07.2016 in Kraft getreten. 

C-Jugend: 

Organisation/Spielweisen: 

1.Hz: offensive Raumdeckung oder Manndeckung 
2.Hz: Abwehr frei wählbar 
für beide Hz verbindlich: 

- keine Einzelmanndeckung (auch nicht in Über-/Unterzahl, 4:0+2, 5:0+1) 

- Torhüter/„7. Feldspieler“ darf nicht als überzähliger Feldspieler über die Mittellinie hinaus 

Ergänzende Bestimmungen: 

- 2:4 / 4:2-Abwehr, wenn der gegnerische Angriff mit zwei Kreisläufern spielt, ist gestattet 

- Zeitstrafen sind als kollektive Strafen zu werten. D.h., der fehlbare Spieler verlässt für die 
vergebene Zeitstrafe die Spielfläche und die Mannschaft spielt in Unterzahl weiter. Gleiches 
trifft bei ausgesprochenen Zeitstrafen gegen die Offiziellen zu. 

- Spielzeit 2 x 25 Minuten 
 

D-Jugend: 

Organisation/Spielweisen: 

- Im ganzen Spiel kann Manndeckung gespielt werden. Gefordert wird jedoch mindestens 
eine 1:5-Raumdeckung. 

- Einzelmanndeckung ist untersagt 

- Torhüter/7. Feldspieler“ darf nicht als überzähliger Feldspieler über die Mittellinie hinaus 

Ergänzende Bestimmungen: 

- Handballspiele werden im 6:6 gespielt 

- Zeitstrafen sind persönliche Strafen, die Mannschaft darf ergänzt werden 

- keine Einzelspiele, generell Turniere mit mehreren Mannschaften 
 

E-Jugend: 

Organisation/Spielweisen: 

- es wird generell während der gesamten Spielzeit nur mit Manndeckung gespielt (ganzes 
Feld oder ab der Mittellinie / Hälfte des eigenen Spielfeldes) 

- Torhüter/7. Feldspieler“ darf generell nicht über die Mittellinie hinaus 

- Freies Spiel: Das Erkämpfen des Balls steht im Mittelpunkt. 

Ergänzende Bestimmungen: 

- Handballspiele werden im Spiel 6:6 gespielt 

- Zeitstrafen sind persönliche Strafen, die Mannschaft darf ergänzt werden 

- keine Einzelspiele, generell Turniere mit mehreren Mannschaften 

- Penalty statt 7-Meter 

- gemischte Mannschaften sind möglich (nur Mädchen bei Jungen) 
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F-Jugend (Minis) 

Organisation/Spielweisen: 

- Handballspiele sollen, wenn immer möglich, auf dem Quer-Feld im Spiel 4+1 gespielt 
werden. Falls dies nicht möglich ist, wird in der Halle in Längsrichtung auf einer Spielfläche 
von 20 m x 10 m gespielt. 

- Torhüter dürfen generell nicht über die Mittellinie hinaus 

- Manndeckung 

- Freies Spiel: Das Erkämpfen des Balls steht im Mittelpunkt. 

Ergänzende Bestimmungen: 

- Tore: Minihandball-Tore oder Vorrichtungen zum Abhängen der normalen Tore auf 1,60 m 
Höhe 

- Ballgröße „0“ 

- keine Einzelspiele, nur Turniere mit mehreren Mannschaften 

- Penalty statt 7-Meter 

- Über eine Spielausweispflicht entscheiden die Spielleitenden Stellen 

- beim HVS-Minispielfest gilt Spielausweispflicht 
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