
Am Sonntag den 25.02.2024 fanden in Chemnitz in der 
Sporthalle am Terra Nova Campus (männlich) sowie in 
Zwickau-Neuplanitz (weiblich) die ersten Camp-Days des 
Auswahljahrgangs 2012 für die Spielregion statt.  

Mit 42 Jungend und 26 Mädchen aus vielen 
unterschiedlichen Vereinen quer über die Region verteilt, 
war die Halle gut gefüllt und die eingeladenen Trainer 
unter fachkundiger Anleitung des Vorsitzenden der 

Nachwuchskommission Martin Herwick (Chemnitz) bzw. 
Rene Müller als Regionsauswahltrainer weiblich (Zwickau) 
freuten sich auf Ihre Aufgaben. 

In vier Gruppen wurden zunächst am Vormittag im 
Stationsbetrieb mit jeweils 20 Minuten Übungszeit viele 
neue Trainingsinhalte vermittelt und in Grundübungen des 
Fangens, Passens, Prellens und Werfens die Basis für die 
weitere Arbeit mit den jungen Talenten gelegt. Nach einem 
reichhaltigen Mittagessen standen Spaß & Spiel im Mittelpunkt. Zunächst wurde in verschiedenen 
Übungsformen in Kleingruppen und anschließend in einer weiteren Spielrunde  Handball im 
Deckungssystem 1:5 gespielt. 

Das erste Feedback der mitgereisten Eltern war sehr 
gut und auch die Regionsleitung konnte ein durchweg 
positives Fazit ziehen. Mit weiteren geplanten Camp-Days 
sollen in Zukunft einerseits den Spielern neue Fähigkeiten 
vertieft vermittelt und andererseits den Übungsleitern der 
Vereine Inhalte für den Einsatz im eigenen 
Trainingsbetrieb mit an die Hand gegeben werden, um die 
allgemeine Qualität des Nachwuchstrainings im 
Kinderhandball, also den Altersklassen E-Jugend und D-

Jugend, nachhaltig zu verbessern.  „Gerade die große und wachsende Anzahl an nicht lizensierten 
Übungsleitern im Kinderbereich macht uns Sorgen. Nur 
durch Schulungen und Weiterbildungen können wir 
sicherstellen, dass sich auch die Qualität der Ausbildung 
wieder verbessert. An dieser Stelle zu motivieren, ist eine 
Kernaufgabe die in zahlreichen Vereinen in der 
Vergangenheit nicht ausreichend wahrgenommen 
wurde.“, äußerte sich der Vorsitzende der Regionsleitung 
Lars Eichler zum Ausbildungskonzept. 

Zukünftig ist also auch die Umsetzung von Trainer-
Workshops im Rahmen der Veranstaltungen geplant. Für 
kommende Veranstaltung wird es so eine Ausschreibung 
für Übungsleiter geben, die sich die Teilnahme an den 
Camp-Days mit 5 Stunden (nach Teilnahme an jeweils 
zwei Veranstaltungen) auf ihre Lizenzverlängerung 
anrechnen lassen können. Die nächste Chance dazu wird 
es am 01.05.2024 zum 2. Camp Day geben, der dann für 
beide Geschlechter in Chemnitz stattfinden wird.  

Unser Dank geht an alle Teilnehmer und vor allem an alle Trainer die den Tag unterstützt und fachlich 
ausgezeichnet umgesetzt haben! Das hat viel Spaß gemacht und macht vor allem eins – Lust auf 
mehr! 
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