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Sichtung Bezirksauswahl 2011 weiblich

1 min: Sonntag, 19.03.23

ety Zwickau, Sporthalle Neuplanitz, Dortmunder Str. 7a

Teilne~~er; C.. 2n fur alle Sportlerinnen aus dem Spielbezirk Chemnitz
geb. 2011 (12)

Au~+'~hter: SBL Chemnitz — Nachwuchskommission

Gesam*'~* 1 Christian PleiBner — Vorsitzender NK/SBL Chemnitz
mobil: 0160/933 207 97 e-mail: c.pl@gmx.de

Ablauf: 9.00 Uhr Hallendffnung
9.30 Uhr Beratung Organisationsstab/Trainer/Betreuer
10.00 Uhr Ertfinung
10.10 Uhr Erwarmung (verantw.: S. Pfau/BAW)
10.30-11.45Uhr T¢ abnahme

-30m - 30 m Dribbling
- Handballweitwurf - Standweitsprung
- Pendellauf (10 x 40 m) - Messen/W  jen

12.00 Uhr Mi_.agsimbiss
12.30 Uhr Tl orie/Sportlergesprdache
13.15 Uhr Handballspiel (2x 3 gegen 3 / 4 gegen 4)
14.30 Uhr Kurzauswertung Org.-Stab/Trainer/Betreuer
14.45 Uhr Berufung des erweiterten Kaderkreises der neuen
Bezi sauswahl 2011 weiblich
15.00 Uhr Kurzbesprechung mit den Ber ungskadern
ca. 15.30Uhr  Veranstaltungsende



