
Handball-Verband Sachsen
Geschäftsstelle
Am Sportforum 3
04105 Leipzig
www.hvs-handball.de

Staffeltag HVS

Nachwuchs

Kesselsdorf

F-Jugend / Minis

E-Jugend

D-Jugend

C-Jugend

HVS Staffeltag Nachwuchs | Kesselsdorf | 18.08.2025

Termine

Rahmenrichtlinie zur Umsetzung

einer einheitlichen Wettkampfstruktur

für den Kinder- und Jugendhandball

in der Saison 2025/2026
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F-Jugend / Minis (Regionsebene)

Organisation

- Handballspiele sollen, wenn immer möglich, auf dem Querfeld im Spiel 4 + 1 gespielt werden

- Tore: Minihandballtore oder Vorrichtungen zum Abhängen der normalen Tore auf 1,60m Höhe

- Ballgröße: 0

- Wichtig: Keine Einzelspiele, generell Turniere mit mehreren Mannschaften (Regelungen TTO, Spielzeit je nach Anzahl 

der Mannschaften festlegen – z.B. 2 x 7,0 Minuten – maximal 60 Minuten Gesamtspielzeit)

Spielweise

- Deckungsvariante: Manndeckung über das gesamte Spielfeld

- Freies Spiel: Das erkämpfen des Balles steht im Mittelpunkt

- Bei Torerfolg wird das Spiel mit Abwurf fortgesetzt. Der erste Pass vom Torhüter zu seiner Mannschaft ist zuzulassen 

(Abwehr außerhalb 9 Meter)

- Penalty statt 7-Meter (es wird generell die Zeit angehalten bei Penalty-Pfiff)

- Torhüter dürfen den Torraum nicht verlassen

Sonstiges

- Pädagogisches Pfeifen (erklären, erziehen, ermahnen – nicht bestrafen, sanktionieren)

- Während der Turniere sollen Bewegungslandschaften angeboten werden

- Kombinierte Wettbewerbe aus Handball, anderen Spielformen (2x 3:3, Turm-, Aufsetzerball etc.) und koordinativen 

Angeboten sind anzustreben

- Keine getrennte geschlechterspezifische Wertung
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E-Jugend (Regionsebene / BE)

Organisation

- Handballspiele werden im 6 + 1 gespielt

- Tore: Minihandballtore oder Vorrichtungen zum Abhängen der normalen Tore auf 1,60m Höhe

- Ballgröße: 0

- Zwei Team-Time Outs pro Team

- Wichtig: Keine Einzelspiele, generell Turniere mit mehreren Mannschaften (Regelungen TTO, Spielzeit je nach Anzahl 

der Mannschaften festlegen – z.B. 2 x 12,5 Minuten – maximal 80 Minuten Gesamtspielzeit)

Spielweise

- 1. Halbzeit: Manndeckung über das gesamte Spielfeld

- 2. Halbzeit: Manndeckung über das gesamte Spielfeld oder sinkende Manndeckung ab der Mittellinie

- Freies Spiel: Das erkämpfen des Balles steht im Mittelpunkt

- Penalty statt 7-Meter (es wird generell die Zeit angehalten bei Penalty-Pfiff)

- Torhüter dürfen den Torraum nicht verlassen

- Einsatz eines 7. Feldspielers ist verboten

- Zeitstrafen sind persönliche Strafen, die Mannschaft darf ergänzt werden

- Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder Time-Out

Sonstiges

- Pädagogisches Pfeifen (erklären, erziehen, ermahnen, sanktionieren)

- Gemischte Mannschaften sind möglich (nur Mädchen bei Jungen)
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D-Jugend (Regionalliga)

Organisation

- Einzelspiele mit Spielzeit 2 x 25 Minuten (nur auf Landesebene)

- Ballgröße: 1

- Zwei Team-Time Outs pro Team

Spielweise

- 1. Halbzeit: Offensive Raumdeckung in Form einer 2-Linien-Abwehr (1:5, 3:3, 3:2:1)

- 2. Halbzeit: Abwehrsystem frei wählbar

- Einzelmanndeckung ist untersagt

- Torhüter dürfen nicht über die Mittellinie hinaus

- Einsatz eines 7. Feldspielers ist verboten

- Zeitstrafen sind persönliche Strafen, die Mannschaft darf ergänzt werden

- Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder Time-Out, Torwart auch beim 7-Meter, möglich

Sonstiges

- Gemischte Mannschaften sind in den Regionen möglich (nur Mädchen bei Jungen), auf Landesebene nicht zulässig

- Punktspiele können in Turnierform gespielt werden, auf Landesebene Einzelspiele
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C-Jugend (Regionalliga)

Organisation

- Spielzeit 2 x 25 Minuten (nur auf Landesebene)

- Ballgröße: 2 (männlich), 1 (weiblich)

- Drei Team-Time Outs pro Team

Spielweise

- 1. Halbzeit: 3:2:1 Abwehrformation (in Unterzahl aufgehoben)

- 2. Halbzeit: Abwehrsystem frei wählbar (Empfehlung HVS: 6:0 Abwehr)

- Einzelmanndeckung ist untersagt

- Torhüter dürfen nicht über die Mittellinie hinaus

- Einsatz eines 7. Feldspielers ist verboten

- Zeitstrafen sind als kollektive Strafen zu werten, d.h. der fehlbare Spieler verlässt für die vergebene Zeitstrafe die 

Spielfläche und die Mannschaft spielt in Unterzahl weiter. Gleiches trifft bei ausgesprochenen Zeitstrafen gegen die 

Offiziellen zu

- Spielerwechsel nur bei Ballbesitz oder Time-Out, Torwart auch beim 7-Meter, möglich
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Wichtige Termine

15.11.2025

Abgabefrist Antrag Talentstützpunkt 2026

19.11.2025

1. HVS-Sichtung der Regionsauswahlen – Jahrgang 2013  Region Leipzig

26.04.2026

2. HVS-Sichtung der Regionsauswahlen – Jahrgang 2013  Region Ostsachsen

→ Im Anschluss Bildung/Sichtung Regionsauswahlen Jahrgang 2014

09.05.2026

E-Jugend Bestenermittlung weiblich

10.05.2026

E-Jugend Bestenermittlung männlich
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Alle Termine unserer Landesauswahl – Teams / 

Sichtungen / und Finale JtfO findet ihr auf der HVS-Seite 

unter Jugend oder folgender Seite: www.hvs-jugend.de  

http://www.hvs-jugend.de/
http://www.hvs-jugend.de/
http://www.hvs-jugend.de/
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Vielen Dank für Eure

Aufmerksamkeit!
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