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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 
 
jeder von uns steht bereits in den Startlöchern und wir freuen auf den Startschuss für die kommende Saison 2023/2024. 
Wir, „Die 3. Mannschaft“, sind Ende Juni zu einem gemeinsamen Schiedsrichterlehrgang am Grillensee 
zusammengekommen.  
 
Die Herausforderung hier war es, die knapp 80 Schiedsrichter in zwei Tagen auf die Saison vorzubereiten. Dabei 
absolvierten wir neben wichtigen regeltechnischen und schiedsrichterspezifischen Inhalten auch die erforderlichen 
sportlichen Tests. Nach den positiven Testergebnissen sind wir in unsere vier Workshops gegangen.  
 
Unsere Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter durften sich in folgenden Workshops weiterentwickeln:  
 

- Die ersten 10 Minuten eines Spiels 
- Klare Torgelegenheit  
- Ordnungsprinzip  
- Aufgabenbereiche/Zusammenarbeit Tor- und Feldschiedsrichte 

   „Eine gute Teamkultur setzt auf Teamwork,  

                         wodurch der Grundstein für Erfolg gelegt wird.“ 

                                                                             Ted Sundquist 

 

Im Folgenden möchte ich euch die Lehrgangschwerpunkte kurz zusammenfassen: 

1. „Fazit – Umsetzung der neuen Regeln“  
 
Hier wurde nochmal gezielt darauf hingewiesen, wie z.B. bei Kopftreffer Torhüter besser im Team agiert werden 
kann, oder dass bei direkten Freiwürfen in der Halbzeit und nach Spielende nur mit einer Disqualifikation ohne 
Bericht zu ahnden ist. 

 
2. „Die ersten 10 Minuten eines Spieles“  

 
Wir Schiedsrichter legen (meistens) in den ersten 10 Minuten eines Spieles unsere genaue Progressionslinie für 
das Spiel fest. Unter den Gesichtspunkten „Was kann ich laufen lassen?“ ,„Direkte Zeitstrafe“ oder „Gleiche 
Situationen gleich bewerten“ haben unsere Schiedsrichter die ersten 10 Minuten eines Spieles aus der 
Sachsenliga analysiert. 
Erstaunlich war, wie die ähnlich die Schiedsrichter Szenen eines Spieles bewerten.  
 
Wir werden weiterhin versuchen den Spielfluss zu fördern und klare Aktionen, die nicht handballorientiert sind, zu 
bestrafen und zu ahnen! 

 
3. „Klare Torgelegenheit“ 

 
7m oder kein 7m? Diese Frage gibt es oft im Spiel. Da wir in Zusammenarbeit mit dem DHB dieses Thema 
genauso verfolgen, haben wir uns gesagt, dass nicht alles unter Bedrängnis einen 7m Wurf automatisch ergibt.  
Daher wird unterschieden:  

o ist der Angriffsspieler unter Bedrängnis mit voller Ballkontrolle → kein 7m- Wurf 
o ist der Angriffsspieler unter Bedrängnis ohne volle Ballkontrolle → 7m -Wurf 
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4. „Ordnungsprinzip“ 

 
In diesem Workshop wurden die Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter darauf aufmerksam gemacht, dass von 
Anfang an bei einem Spiel auf eine saubere und richtige Ausführung von Würfen geachtet werden muss 
(Freiwurf, Einwurf, Abwurf, Torwurf, Anwurf). Des Weiteren wurde auf den einzuhaltenden 3m Abstand nochmal 
hingewiesen!   
 

5. „Aufgabenbereiche/Zusammenarbeit“ 
 
Welches Aufgabenfeld hat der Feldschiedsrichter und welche der Torschiedsrichter? 
Hier wurden in Gruppenarbeit Spielsituationen analysiert und präsentiert. 
Dabei wurde festgehalten, dass das Wichtigste in jeder Spielsituation das Stellungsspiel ist – es ist uns 
Schiedsrichtern klar, dass nur ein fittes und bewegungsreiches Stellungsspiel förderlich für jedes Spiel ist! 
 

6. Aufstellung des FSR bei der Ausführung eines 7m Wurfes  
 
Der FSR wird sich so aufstellen wie in der Abbildung (Anlage1) markiert. Damit haben FSR und TSR eine 
bessere Sicht bei einem absehbaren Kopftreffer des Torhüters.  
 

7. „Gelbe Karte“ 
 
Die Schiedsrichterlehre hat das Thema nachgeschärft. Wir werden abkommender Saison 2023/2024  
im Thema Verwarnung wie folgt arbeiten: 
 

• Als Botschaft verstehen / kein Abarbeiten 

• keine 2 gelben Karten im gleichen Angriff 

• keine gelben Karten nach Torerfolg 

• Keine GELBEN Karten in der 2. Halbzeit – außer es ist die Verwarnung gegen die Bank  
 
 
Sollten darüber hinaus Fragen bestehen, meldet euch gerne. 
Mail an schiedsrichterlehrwart-hvs@mein.gmx .  
 
Wir freuen uns sehr auf den Start. Unser Wunsch ist es jedoch, gemeinsam an einem Strang zu ziehen. Fairness, 
Sportlichkeit sowie ein gutes Miteinander sind wesentliche Werte, die UNSEREN Handball liebenswert machen. Lasst ihn 
uns GEMEINSAM genießen. 
 
In diesem Sinne, beste Wünsche euer HVS - Schiedsrichter Ausschuss  

 
 

Lars Thomas  
 
Lars Thomas       Fabian Friedel  
Schiedsrichterwart HVS     Schiedsrichterlehrwart HVS  
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