' Melde dich zur Anmeldung bei:

irk Puschmann
Eirk.pusnnmannmnanunau-gnans.nu oder 0176 43980720

L

"03.09.2021 17-20 UHR

Torhiiter Training im taglichen Training
ca. 45 Minuten theoretische Einfahmung in die Thematik inkl. Workshops
@' Wertschatzung & aktive Integration in das Teamtraining
¢a. 120 Minuten Praxis Training, Ubungen zur Demonsiration
Demomannschaft: |ahngange 2005 & jinger
ca. 15 Mimuten Fragen

T——
04 . 09,2021 9-12:30 UHR
Agierende 6:0 Abwehr
i &l Minuten theoretische Einfuhmung in die Thematik inkl, Waorkshops
Unterschiedliches Agieren aus einer aktiven &0 Abwehr mit dem Ziel Ballgewinn Motalibay
ca. 120 Minuten Praxis Training, Dbungen zur Demanstration Cmii

Demomannschaft: lahrgange 2004 & pinger
ca, 30 Minuten Fragen/Diskussion
Bl e

“06.09. 202171 14-17 UHR
Expresshandball
ca. 45 Minuten theoretische Einfuhnung in die Thematik inkL Workshops
Voraussetzungen und Grundlagen fur attraktrven Expresshandball
ca. 120 Minuten Praxis Training, Ubungen rur Demonsiration
Demomannshaft: [ahrgange 20:05 bis 2007
£a. 15 Minuten Fragen/Diskussion
—

O5.09.202%1 9=12:30 U H R=
Trainingsplanung & Methodik zur Einfihrung/
Verbesserung von Wurfvarianten
ca. &0 Minuten Trainingsplanung - Workshops, Austausch und Diskussion

: : £ L : Mittagessen
Erarbeitung leansspezifischer Tramningspling & ndividuelle Entwicklung - nach m%mﬂh.mg-
€ 60 Minuten Einfiihrung in das Thema  Wurfvarianten®™ 3 : Nudeln mit Tomaten-
Grundiagen, Basis und Techniken fiir Wurfvarianten sauce - 5,30€ oder Nideln mi
) Tomatensauce & Jagerschnit-
Ca, 30 Manaten Pase rel - 6,904
£a. 120 Minuten Praxis Training, Dbungen 2ur Demonstration Sonntag; Nudelsalat mit Ge-
- . miseschnitzel oder mit Brat-
Demomannschafft: Jahrgange 2004 bis 2008 wurst - 6,90€

£, 30 Minuten Fragen/Diskussion _—




