
Matthias Kornes       ballgewinn.de       0160 94144022       Matthias.Kornes@ballgewinn.de

Lehrgangs-
plan

Trainer-
Schulung

SG Motor 
Wilsdruff Inhalte 17.11.24

Beginn Ende Was Wo

9:00 9:30 Theorie I: Koordinationstraining Seminarraum

9:30 11:00 Praxis mit U9 Demo-Team Halle

11:00 12:00 Theorie II: Spielfähigkeit Seminarraum

12:00 13:00 Mittagspause

13:00 14:30 Praxis mit U13 Demo-Team Halle

15:00 15:30 Theorie III: Kooperation im Angriff Seminarraum

15:30 17:00 Praxis mit U17 / o.ä Demo-Team Halle



Matthias Kornes       ballgewinn.de       0160 94144022       Matthias.Kornes@ballgewinn.de

Lehrgangs-
plan

Trainer-
Schulung

SG Motor 
Wilsdruff Inhalte 18.11.24

Beginn Ende Was Wo

17:00 18:00 Theorie IV: Abwehr Seminarraum

18:00 19:30 Praxis U15 Team Halle

19:30 20:30 Austausch zum Lehrgang
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